
Sağlık Eğitimi Planı 

Konu Aile Sağlığı Hemşireliği Güçlendirme Programı (ASHGP) 

Katılımcılar Üsküdar ve Ümraniye’de çalışan aile sağlığı hemşireleri 

Eğitim veren Rıdvan Doğan 

Yer Online, yüz yüze 

Süre 6 + 6 saat 

Amaç 
Aile sağlığı merkezinde çalışan hemşirelerin yapısal ve psikolojik açıdan 
güçlendirmek ve aile hemşireliğini uygulamasına geliştirmek amaçlanmıştır. 

Hedefler 

Yapısal Güçlendirme 
Fırsatlara erişim: Aile sağlığı hemşireleri çalıştıkları üst kurumdan hizmet içi 
eğitim gibi alabilecekleri desteklerin farkında olur. 
Bilgiye erişim: Aile sağlığı hemşireleri yaptıkları iş ile ilgili yönetmelik, 
yönerge ve iş akışlarını bilir. 
Desteğe erişim: Aile sağlığı merkezinde çalışan hemşirelerin iş 
arkadaşlarından veya üstlerinden rehberlik, geribildirim alma, soru sorma 
konusunda istekli olur. 
Kaynaklara erişim: Aile sağlığı hemşiresi aile sağlığı merkezinde gerekli 
olan malzemelere nasıl erişebileceğini bilir. 
 
Psikolojik Güçlendirme 
Anlam: Aile sağlığı hemşiresi yaptığı işte anlam bulur ve işini önemser. 
Yetkinlik: Aile sağlığı hemşiresi yaptığı iş konusunda kendini yeterli ve 
donanımlı hisseder. 
Otonomi: Aile sağlığı hemşiresi bağımsız hemşirelik rollerini bilir. 
Etki: Aile sağlığı hemşiresi aile sağlığı merkezinde toplum sağlığına 
geliştirmede etkili olduğunu hisseder. 
 
Aile Sağlığı Hemşireliğinde Güçlendirme 
Aile sağlığı hemşiresinin görev yetki ve sorumluluklarını tanımlar ve 
eleştirel değerlendirebilir 
Aile sağlığı hemşiresinin uygulama alanlarını bilir 
Aile sağlığı hemşireliği hakkında yapılan akademik çalışmalar hakkında bilgi 
sahibi olur 
Aile sağlığı hemşirelerinin toplum sağlığına olan katkısını ve öneminin bilir 
Aile sağlığı hemşireliğinin sağlığı koruma ve geliştirmedeki farkındalığı artar 
Toplum sağlığını geliştirmede öncü olur 
Kurumlararası otaklıkları değerlendirir 
Etkin sağlık eğitimi sunar ve değerlendirir 

Öğretim yöntemi Düz anlatım, Soru-cevap, Grup çalışması, Beyin fırtınası, Örnek olay 

Eğitim araç ve 
gereçleri 

Bilgisayar, Broşür, Sunum, Web sitesi 

Katılımcı sayısı  

Eğitim sonucu 
değerlendirme 

 

 



Aile Sağlığı Hemşireliği Güçlendirme Programı İçerik Planı 

Konular Süre Alt Başlıklar Hedefler Eğitim araç ve gereçleri 
Öğretim Yöntem ve 

Teknikler 

Giriş  

Giriş 

Eğitimin amacı ve eğitimin hedeflerinin 

sunulması 

Eğitim içeriğinin sunulması 

Hemşirelerden öneri ve isteklerin alınması 

Tanışma 

Konuya ilgi çekme 

Hemşireliği motive etmek 

Olumlu eğitim ortamı oluşturmak 

Hazırlanıyor.. Hazırlanıyor.. 

Aile Sağlığı 

Hemşireliği 
 

Aile sağlığı hemşiresinin tanımı, görev ve 

sorumlulukları 

Ülkemizde ve dünya aile sağlığı 

hemşireliği uygulamaları 

Ülkemizde ve dünya aile sağlığı 

hemşireliğinde akademik çalışmalar 

Toplum sağlığını koruma ve geliştirmede 

aile sağlığı hemşireliği 

Aile sağlığı hemşiresinin rolleri 

Aile sağlığı hemşiresinin görev yetki ve 

sorumluluklarını tanımlar 

Aile sağlığı hemşiresinin uygulama 

alanlarını bilir 

Aile sağlığı hemşireliği hakkında yapılan 

akademik çalışmalar hakkında bilgi sahibi 

olur 

Aile sağlığı hemşirelerinin toplum 

sağlığına olan katkısını ve öneminin bilir 

 

 

Güçlendirme  

Güçlendirme 

Güçlenme çeşitleri 

Psikolojik güçlenme 

Yapısal güçlenme 

Hemşirelikte güçlenme 

Kurumsal güçlenme 

Güçlendirme kavramını bilir ve 

güçlendirme çeşitleri sayar 

Psikolojik güçlendirme yollarını bilir ve 

önemini kavrar 

Kurumda yapısal güçlendirme yollarını 

aramada istekli olur 

Mesleki güçlenme için kaynaklara ulaşma 

yollarını bilir ve kullanır 

 

 

Mesleki 

Güçlenme 
 

Mesleki farkındalık geliştirme 

Bağımsız rollerinin farkında olma 

Toplum sağlığını geliştirmede öncü olma 

Kapsamlı sağlık eğitimi geliştirme ve 

sunma 

Aile sağlığı hemşireliğinin sağlığı koruma 

ve geliştirmedeki farkındalığı artar 

Toplum sağlığını geliştirmede öncü olur 

Kurumlararası otaklıkları değerlendirir 

Etkin sağlık eğitimi sunar ve değerlendirir 

 

 

 


